
Ressourcen fischen?! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Was fällt auf ? 
 

1 + 2 = 3 
6 + 3 = 8 
7 + 2 = 9 



Auf den Blickwinkel kommt es an … 
  
 F E H L E R 
 
 
   
  oder 
 
 
   H E L F E R ?  
  
    
 



Stärken ent - decken 



Stärkemodell 
 

• Schwächen sind immer auch Stärken. 
 
 

• Es kommt auf den Rahmen an, 
  in dem das Verhalten beschrieben wird. 



Persönliche 
Stärken 

Soziale 
Beziehungen 

Ausstattung 
vor Ort 

Materielle 
Möglichkeiten 



Und wenn ich nichts entdecken kann? 
 



dann kann ich … 
 

• nach Ausnahmen fragen 
 

• nach Bereichen fragen, in denen es klappt 
 

• nach Personen fragen, bei denen es klappt 
 

• Verhalten umdeuten („Refraiming“) 
 



Ressourcen fischen! 
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