
Persönliche Zukunftsplanung und Persönliches Budget 
Hans und Elsa und ein Workshop zum Mut machen 
 

 
 
Hans und Elsa waren unsere „Persönchen mit Krönchen“, die sich auf die Socken 
machen, um ihre Zukunft in die Hand zu nehmen:  
Hans will mit seinem Persönlichen Budget eine Persönliche Zukunftsplanung 
finanzieren und Elsa möchte über eine Persönliche Zukunftsplanung Ideen und 
Unterstützung sammeln, um ein Persönliches Budget zu bekommen.  
Der rote Faden zeigt ihren Weg auf mit den verschiedenen Stationen wie zum 
Beispiel der Schatzkiste, Traumfänger, Ängste und Barrieren. Der Bus der Berliner 
Verkehrsbetriebe verdeutlicht, dass Hans und Elsa nicht nur die Richtung bestimmen 
sondern auch wer fährt und wie schnell es voran gehen soll.  
Wir brachten unsere Erfahrungen ein: Hannah lebt seit mehr als 10 Jahren mit 
einem Persönlichen Budget, Andrea ist im Vorstand der Bundesarbeitsgemeinschaft 
Persönliches Budget (BAG PB) und Ilse vertrat hierbei die Sicht der Eltern. Die 
Teilnehmenden stellten Fragen oder fügten eigene Erlebnisse hinzu. Es war eine 
lockere und fröhliche Stimmung, in der deutlich wurde, wie sich Persönliche 
Zukunftsplanung und PB ergänzen und bereichern können. Als  alle Teilnehmer auf  
die Traumwolken ihre Meinungen, Erfahrungen und Wünsche niederschrieben, war 
die Beteiligung sehr groß. Hans und Elsa hätten ihre Ziele bei so einem guten 
Unterstützer*innen-Kreis sicher erreicht. Wir haben bei ihrer Begleitung viel gelernt.  
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