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Kreativ sein 
Ich habe viele Ideen. Ich erfinde gern neue Sachen.  

Mein Leben ist bunt. 
 

 
Kolibri 
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Neugier 
Ich mag neue Dinge. Ich will alles wissen.  

Mein Leben ist spannend. 
 

 

Eichhörnchen   
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Urteils-Kraft 
Ich kann schwierige Probleme lösen. Ich verstehe im 
Streit beide Seiten. Ich treffe kluge Entscheidungen.  

 

 

Affe 
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Liebe zum Lernen 
 

Ich mag neue Dinge verstehen. Ich will immer mehr 
wissen. Mein Leben ist Lernen. 

 

 
Papagei  
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Weise 
 
Ich kann gut zuhören. Andere Menschen fragen mich um 

Rat. Ich habe schon viel erlebt. 
 

 
Eule  
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Echt 
 Ich bin immer ehrlich. Ich halte meine Versprechen.  

Ich bin ich. 
 

 

Pferd  
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Mut 
Ich sage meine Meinung. Ich bin stärker als die Angst.  

Ich löse meine Probleme. 
 

 
Hirsch  
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Ausdauer 
Ich gebe nicht auf. Ich lasse mich nicht ablenken.  

Ich gehe weiter zu meinem Ziel. 
 

 
Kamel   
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Begeistert 
Ich habe viel Energie. Ich freue mich auf jeden neuen Tag.  

Mein Leben ist toll. 
 

 
 

Hund  
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Freundlich 
Ich bin freundlich. Ich helfe gerne.  

Ich mache meine Freunde glücklich. 
 

 

 
Kaninchen   
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Bindung 
Andere Menschen sind mir wichtig.  

Ich liebe meine Familie. Meine Freunde sind mir wichtig. 
 

 

Elefant   
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Soziales Wissen 
Ich weiß, was ich fühle. Ich weiß was ich brauche.  

Ich merke, wenn es meinen Freunden schlecht geht. 
 

 

Katze  
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Team-Arbeit 
Ich lebe gern mit anderen Menschen zusammen. Ich 

arbeite lieber in einer Gruppe. Ich kann mich gut 
einfügen. 

  

 
Wildgans 



 

Michaela Wegener www.hephata.de/positive-psychologie 

Führen 
Ich kann für eine Gruppe planen. Die anderen hören auf 
mich. Ich helfe allen, gut zusammen zu arbeiten. 
 

 

Löwe  
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Gerecht 
Jeder Mensch hat das gleiche Recht. Alle Menschen sind 

gleich wichtig. Ich helfe, damit jeder zu Wort kommt.  
 

 

Ente 



 

Michaela Wegener www.hephata.de/positive-psychologie 

Vergeben 
Ich verzeihe, wenn mir jemand wehtut. Ich beende den 

Streit. Ich mache einen neuen Anfang.  
 

 
Taube  
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Bescheiden 
Ich gebe meine Fehler zu. Ich mag nicht im Mittelpunkt 

stehen. Ich lasse lieber andere reden. 
 

 

Reh
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Vorsicht 

 

Ich bin vorsichtig. Ich denke erst nach und dann tue ich 
etwas. Ich weiß, was richtig und falsch ist. 

 

Schildkröte  
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Selbstkontrolle 
Ich kann meine Pläne umsetzen. Was ich mir vornehme, 

mache ich regelmäßig. Meine Aufgaben erledige ich 
rechtzeitig. 

 

 
Ameise 
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Sinn für das Schöne 
Ich liebe schöne Dinge. Natur oder Kunst bedeuten mir 
viel. Ich freue mich an der Schönheit in der Welt. 
 

 

Schmetterling 
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Dankbarkeit 
Ich freue mich über das Gute in meinem Leben.  

Ich zeige anderen, wie dankbar ich bin.  
 

 

Marienkäfer 
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Hoffnung 
Ich kann in jeder Situation etwas Gutes finden.  

Ich glaube, das Beste kommt noch.  

 
Giraffe 
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Humor 
 

Ich lache gern. Ich bringe andere gern zum Lachen.  
Mein Lachen ist ansteckend.  

 

 

Delfin  
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Glauben 
Eine höhere Macht passt auf mich auf.  

Gott tröstet und liebt mich. 
 

 

Adler 


