Lust auf Zukunftsplanung.
Erste Schritte zum Kennenlernen

Maik Muller & Martine Scholer
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Ablauf

» Begrupung und Kennenlernen
» Leichte Sprache

» Personliche Zukunfts-Planung
» PZP Methoden ausprobieren

» Abschlussrunde
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Begrufung & kurze Vorstellung
(Name + Welches Bild spricht mich an?)
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Wichtig!




Personliche Zukunftsplanung

Das Leben passiert nicht einfach so.

Jede Person soll selbst entscheiden kénnen,
wie sie leben mochte.

Oder wie sie ihre Freizeit verbringt.

Bei der Personlichen Zukunfts-Planung geht es darum, zu
planen,
Und es geht darum, wie man Ziele erreichen kann.
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Personliche Zukunftsplanung:

Der Mensch, um den es geht, ist die Haupt-Person.

Sie steht im Mittel-Punkt

Diese Fragen werden gemeinsam erarbeitet:

» Wer ist die Person?

» \Was mag sie gerne und was kann sie gut?

» Welche Traume hat die Person fur ihr Leben?
» Was sind ihre Ziele?

» Was nimmt sie sich vor und wie erreicht sie es?
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P/ZP- Methoden

» Meine Traume

» Wichtige Menschen in meinem Leben
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Meine Traume




Wichtige Menschen




Abschlussrunde




